3. Uferlauf der Biirgerhilfe & 4
Rummelsburger Bucht am e P
Samstag, den 28.08.2010

Start & Ziel: Festwiese, Rummelsburger Bucht ) &
HauptstraBe 4 f (neben der Pizzeria) g -
10317 Berlin

Zeiten & Gebiihren: Familienlauf 2 km 9:00 Uhr 4 € pro Familie
5 km-Lauf 9:30 Uhr 6 € pro Teilnehmer
10 km-Lauf 10:30 Uhr 6 € pro Teilnehmer

(Zeit- u. Streckenplandnderungen vorbehalten, Nachmeldegebiihr: 1 €)

Bankverbindung: Biirgerhilfe gémbH Bank fiir Sozialwirtschaft
BLZ 100 205 00
Kto. Nr. 32 09 300
Nachmeldegebiihr von 1 € bar vor Ort bezahlbar

Reglement & Wertung: Familienlauf mind. 1 Erwachsener mit Kind (Kinder max. 12 Jahre)
5 km + 10 km-Lauf entsprechend der Leichtathletikordnung (LAO) BLV
Gesamtwertung Platz 1-3 (mdnnlich, weiblich, Familie)
Alle Teilnehmer erhalten eine Medaille

Anmeldung:  Formularteil abtrennen und per Post einschicken bzw. per E-Mail alle notwendigen Angaben
einsenden. Einsendeschluss ist der 24.08.2010 incl. Uberweisung der Teilnahmegebiihr.
Nachmeldungen sind am 27.08.2010 auf dem Jugendsportfreizeitschiff ,FREIBEUTER"
gegen Barzahlung, sowie am 28.08.2010 am Stand der Biirgerhilfe gegen Zahlung
einer Nachmeldegebiihr von 1€ maglich.

Die Startnummern werden am Lauftag ab 7:30 Uhr am Stand der Biirgerhilfe ausgegeben.
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Hier abtrennen
Anmeldung zum Uferlauf der Biirgerhilfe gémbH 2010

1.
Wendepunkt

5km
2. Wendepunkt

Name, Vorname Geburtsjahr:

PLZ/Ort: StraBe/Nr.:

Anzahl der Teilnehmer [ ] davon Kinder[ ]

Familienlauf 2km [ ] 5km Lauf [ ] 10km Lauf [ ]
Biirgerhilfe Kultur des Helfens g6mbH www.buergerhilfe-berlin.de
.Uferlauf 2010" sport@buergerhilfe-berlin.de
Taborstrasse 17 Telefon: (030) 612 80 569

10997 Berlin Fax: (030) 61280 568



